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Ziel des Projekts ist es, das kulinarische Erbe der Zisterzienser der heutigen Offentlichkeit naher zu
bringen. Die Universitat Salzburg (Fachbereich Geschichte, Gastrosophie) betreut fachlich die Erforschung
alter kldsterlicher Rezepte und lokaler Traditionen in Abstimmung mit Klosterarchiven und Bibliotheken aus

dem Cisterscapes-Netzwerk, das seit 2024 das Europaische Kulturerbe-Siegel tragt.

Um eine breite Offentlichkeit und vor allem Jugendliche aktiv an diesem Erbe teilhaben zu lassen, werden
landeribergreifende Aktivitaten umgesetzt, darunter Kochworkshops, die alte Rezepte in die Gegenwart
Ubertragen. Auf den Spuren der Zisterzienser in Mitteleuropa finden sich kulinarische, regionale und
nachhaltige Anregungen flir unsere heutige Zeit. Gleichzeitig lasst sich ein altes Netzwerk, das sich durch

Innovation und Wissenstransfer auszeichnet, neu beleben.

Projektdauer: 01.03.2023 — 31.10.2025

Projektnummer: 101099194

Akronym: CulHerCis22

Coordinator: MAS Rozkvet # krejcickova@masrozkvet.cz # (CZ)

Beneficiaries: Landkreis Bamberg (DE); Paris Lodron Universitat Salzburg (AT)
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Wissenschaftliches Projektteam Salzburg:
Projektleitung: Michael Brauer/FB Geschichte/Gastrosophie

Team: Verena Deisl, BA; Julian Bernauer, BA

Weiterfiihrende Links:

https://www.masrozkvet.cz/projekty-mas-1/mezinarodni-projekty-2018-2025/culinary-heritage-of-the-

cistercians-in-central-europe-culhercis22/

cisterscapes.eu

zisterzienserweg.eu

Im Projekt bearbeitete Kochbuchquellen:

Koch-Buch fiir Geistliche (1672)

Historische Rekonstruktion des Schoffenmahls

Das Schoffenmahl ist ein historisch verbirgtes Festmahl, das die Zisterzienserabtei Ebrach in den Jahren nach
1525 fir Mitglieder des Woirzburger Stadtgerichts ausrichtete — als Zeichen des Dankes flir deren
Unterstlitzung im Bauernkrieg. Weil es bei einem Mahl zu einem Eklat und einem anschliefenden Rechtsstreit
kam, sind wir heute Uber das Schoéffenmahl informiert und verfligen sogar UGber spezifische Informationen zu
den Mahlzeiten von 1570, 1586 und 1653.

Im Rahmen des Projekts haben wir eine Auswahl der Speisen von 1653 mit den Rezepten aus dem Buchinger-
KOchbuch verkniipft. Auf Grundlage dieser Recherchen entstand ein Mend, das historische Authentizitat mit
heutiger Umsetzbarkeit verband. Serviert wurde es schlieBlich am 27. September 2024 im Stift Rein in

Osterreich.

Rezepte fir das Schoffenmahl 2024

Heffner,_Das Schoéffenmahl im _ehemaligen Ebracher Klosterhofe zu Wirzburg_(1862/63)_[Forschung_und

Speiselisten]

Culinary Heritage of the Cistercians in Central Europe

The aim of the project is to bring the culinary heritage of the Cistercians closer to today’s public. The University
of Salzburg (Department of History, Gastrosophy) is providing expert support for research into old monastic
recipes and local traditions in coordination with monastery archives and libraries from the Cisterscapes

network, which has held the European Heritage Label since 2024.

In order to actively involve the general public, and young people in particular, in this heritage, transnational
activities are being implemented, including cooking workshops that bring old recipes into the present day.
Following in the footsteps of the Cistercians in Central Europe, we find culinary, regional and sustainable

inspiration for our own time. At the same time, an old network characterised by innovation and knowledge
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transfer is being revived.

Project duration: 1 March 2023 — 31 October 2025

Project number: 101099194

Acronym: CulHerCis22

Coordinator: MAS Rozkvet #krejcickova@masrozkvet.cz# (CZ2)

Beneficiaries: Bamberg District (DE); Paris Lodron University of Salzburg (AT)

Salzburg Scientific Project Team:
Project Management: Michael Brauer/Department of History/Gastrosophy

Team: Verena Deisl, BA; Julian Bernauer, BA

Further links:

https://www.masrozkvet.cz/projekty-mas-1/mezinarodni-projekty-2018-2025/culinary-heritage-of-the-

cistercians-in-central-europe-culhercis22/

cisterscapes.eu

zisterzienserweg.eu

Cookbook sources examined in the project:

Koch-Buch fiir Geistliche (1672)

Historical Reconstruction of the Aldermen Dinner

The Aldermen Dinner (Schéffenmahl) is a historically documented banquet that the Cistercian Abbey of Ebrach
held for members of the Wiirzburg City Court in the years after 1525 — as a token of gratitude for their support
during the Peasants’ War. Because a scandal and subsequent legal dispute arose during one of these
banquets, we now know about the Schéffenmahl and even have specific information about the meals served in
1570, 1586 and 1653.

As part of the project, we linked a selection of dishes from 1653 with recipes from the Buchinger cookbook.
Based on this research, we created a menu that combined historical authenticity with modern feasibility. It was
finally served on 27 September 2024 at Rein Abbey in Austria.

Menu for Aldermen Dinner

Heffner, Das Schoéffenmahl im ehemaligen Ebracher Klosterhofe zu Wiurzburg (1862/63) [Research and original

food lists]

Cisterciacké kulinarské kulturni dédictvive stfedni Evropé

Cilem projektu je pfiblizit kulinafské dédictvi cisterciakll dnesni vefejnosti. Univerzita v Salcburku (katedra
historie, gastrosophie) odborné dohlizi na vyzkum starych klasternich receptd a mistnich tradic ve spolupraci s

klasternimi archivy a knihovnami ze sité Cisterscapes, ktera od roku 2024 nese znacku evropského kulturniho
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dédictvi.

Aby se Siroka vefejnost a zejména mladez mohla aktivné podilet na tomto dédictvi, jsou realizovany
nadnarodni aktivity, mezi nimiz jsou i kucharské workshopy, které prenaseji staré recepty do sou€asnosti. Na
stopach cisterciaku ve stfedni Evropé Ize najit kulinarské, regionalni a udrzitelné inspirace pro nasi sou¢asnost.

Zaroven lze ozivit starou sit, ktera se vyznacuje inovacemi a pfenosem znalosti.

Doba trvani projektu: 01.03.2023 — 31.10.2025

Cislo projektu: 101099194

Zkratka: CulHerCis22

Koordinator: MAS Rozkvet # krejcickova@masrozkvet.cz # (CZ)
Prijemci: Okres Bamberg (DE); Univerzita Paris Lodron v Salcburku (AT)

Védecky projektovy tym Salcburk:
Vedouci projektu: Michael Brauer/FB Historie/Gastrosophie

Tym: Verena Deisl, BA; Julian Bernauer, BA

DalSi odkazy:

https://www.masrozkvet.cz/projekty-mas-1/mezinarodni-projekty-2018-2025/culinary-heritage-of-the-

cistercians-in-central-europe-culhercis22/

cisterscapes.eu

zisterzienserweg.eu
V ramci projektu zpracované zdroje kucharskych knih:

Koch-Buch fur Geistliche (1672) [Kucharka pro duchovni]

Historicka rekonstrukce Schéffenmahl

Schoéffenmahl je historicky dolozena slavnostni hostina, kterou cisterciacky klaster Ebrach pofadal v letech po
roce 1525 pro ¢leny méstského soudu ve Wirzburgu — jako projev vdécnosti za jejich podporu v selské valce.
Protoze pfi jedné hostiné doSlo ke skandalu a naslednému soudnimu sporu, mame dnes o Schoéffenmahl
informace a disponujeme dokonce konkrétnimi udaji o hostinach z let 1570, 1586 a 1653.

V ramci projektu jsme spojili vybér jidel z roku 1653 s recepty z kuchafky Buchinger. Na zakladé tohoto
vyzkumu vzniklo menu, které spojovalo historickou autentiCnost s dnesSni proveditelnosti. Nakonec bylo

podavano 27. zafi 2024 v klastefe Rein v Rakousku.

Menu Schoffenmahl 2024

Heffner, Das Schoéffenmahl im ehemaligen Ebracher Klosterhofe zu Wirzburg (1862/63) [Vyzkum a originalni

seznamy potravin]
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