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Edukacni program pro zaky a rodiny s détmi

Za poznanim klasterni kuchyné

Autor programu: Adéla TlustoSova, Martina Schutova (@ MAS Rozkvét, z.s./ CZ)

Anotace: Edukacni program pro déti (rodiny s détmi), ktery pfiblizi téma Zivota

v cistercidckém klastere skrze stravovani a stolovani. Béhem interaktivniho programu se déti
seznami s chutémi a viinémi, které byli pro prostredi nejen stfedovékych klaster( typické.
Jedli mni$i maso? Pili alkohol? Mohli ochutnat raky nebo ¢erstvé fiky? Cim sladili? V ¢&em bylo
klasterni stolovani odlisné? Uméli bychom se dnes Fidit jejich pravidly? Na vSechny tyto
otazky spolecné s lektorem najdete odpovédi.

Zdroje informaci: viz text a seznam literatury Kulindrské dédictvi cistercidki ve stredni
Evropé (Podkladova studie k projektu)

Cilova skupina: déti 6 — 12 let, rodiny s détmi
Délka programu: 60 - 90 minut dle poctu a véku déti

Pomticky: kotrenky s viinémi, ochutnavka (kousky chleba, rozinky, fiky, kfizaly, ...), rGzné
verze pracovnich listl podle véku déti: 1. ,spravce klasterni kuchyné”, 2., vytvor si vlastni
klasterni kuchyni”; pastelky, lepidla, ntzky

Harmonogram a témata programu:

1. Uvod (mUze byt kdekoli v exteriéru i interiéru)

A. predstaveni programu, uvod k cistercidckému radu a fungovani klastera;
vysvétleni zakladnich pojmd — mnich, klaster, silentium, pUst, fehole — pravidla —
na zakladé véci, které déti znaji z domova ¢i ze Skoly
Aktivity: priichod bazilikou ¢i straveni chvilky venku v silentiu

2. Ziskavani informaci, badatelska ¢ast

A. Stfedovéké hospodarstvi klastera a jeho odvétvi: zemédélska vyroba (plodiny,
ovocnarstvi, vinarstvi, obilnarstvi), chov ryb, pivovarnictvi, ...
Aktivita: pozndvadni vini (rozkvetld levandule na rajském dvore v sezoné, jinak
pripravené korenky s typickymi viinémi: levandule, kmin, fenykl, muskdtovy orisek
atd.) a chuti (chléb, rozinky, fiky, susend jablka,...)

B. Popis klasterniho konventu s hledanim polohy kuchyné a refektare mnich( i laikd,
pravidla stolovani



Aktivita: vyznaceni prostor na ptdorysu kldstera nebo vytyceni refektdare pomoci
kolik( a provdzku

3. Kreativni ¢innost
A. Tvorba pracovnich listd, viz pfiloha

4. Zavérecna diskuse a reflexe

Realizovano vramci projektu ,Kulindrské dédictvi cistercidkii ve stfedni Evropé“
podporeného z programu Kreativni Evropa.
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Financovano Evropskou unii. Vyjadrené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory

a stanoviska autort a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo
Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani organ
poskytujici dotaci za né nemohou nést odpovédnost.
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