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Q VITALpark.cz Cesky vyrobek

VITALpark

Nase spolecnost se zabyva vyrobou, montaZi a udrzbou venkovnich fitness stroji (VITALpark.cz).
Planujete stavbu VITALparku?

Idealni a nenarocné reseni, jak vytvorit kvalitni zivotni prostredi pro vSechny, ktefi se chtéji udrzet v kondici, preferuji zdravy
zivotni styl a chtéji mit ve svém okoli sportovisté.

Tato sportovni zafizeni ziskavaji v nasi republice stale vétsi oblibu nejen u seniord, ale i u viech ostatnich vékovych skupin.
Tento trend k nam pronikl ze zapadu, kde jsou tyto sportovisté jiz béZnou soucasti kazdého mésta Ci obce. Udélejte spravny krok
ke svému zdravi a zdravi vasich obcan(!

Kde je VITALpark idealnim resenim?

o u cyklistickych stezek, sportovnich areal( a hrist

» v mistech, kde se pohybuji a Ziji seniori

o v mistech, které jsou urceny k odpocinku a relaxaci

o v blizkosti skol, Skolek, détskych hrist a rehabilitacnich zarizeni

Jsme jedna z mala spolecnosti v Ceské republice a na Slovensku,
ktera ma vlastni vyrobu. Vétsina nasich konkurencnich firem dovazi
venkovni fitness stroje z Ciny &i jinych asijskych zemi. Naproti tomu
jiné spolec€nosti dovazi venkovni posilovaci stroje napr. z Némecka,
nicméné nemohou konkurovat v cené.

My jsme se rozhodli tyto dvé varianty spojit a to zaruc¢enou kvalitou
srovnatelnou s evropskymi stroji a cenou srovnatelnou s asijskymi
stroji. Vysledkem je vyborna kvalita se triletou zarukou za rozumnou
cenu, spojena pravidelnou kontrolou a udrzbou VITALparkd.

Proc¢ se rozhodnout
pro VITALpark s nami?

«  Venkovni posilovaci stroje sami vyrabime, zafizeni jsou
CESKE VYROBY s prislusnym certifikatem plivodu.

«  Kazdy venkovni posilovaci stroj ma univerzalni stojan,
ktery usnadnuje snadnou montaz a vyménu jednotlivych dild.

e Moznost kombinace dvou cvi¢ebnich stroji na jeden stojan
dle Vasich poZadavkd.

«  Pravidelna kontrola stroju - prvni po Sesti mésicich ZDARMA.

o MozZnosti splatkového prodeje, minimalni zalohy na material.

o Moznost vyuziti sluzeb fitness trenéra, ktery v den otevreni
VITALparku predvede cviceni a poda patricné instrukce.

o Nejlepsi zarucni podminky na trhu.

o Bohaté zkusenosti s budovanim sportovist’ a détskych hrist.




Technické a vseobecné informace:

»  Posilovaci stroje jsou navrzeny tak, aby byla zajisténa co nejvétsi variabilita cviceni.

« Vnabidce jsou zarazeny posilovaci stroje uréené pro vékovou kategorii 12+ véetné dospélych i senior(.

« Nase venkovni posilovaci stroje jsou navrzeny a vyrobeny tak, aby jejich pouzivani bylo pro uzivatele co nejsnazsi
(intuitivni) a cvi¢eni na nich se mlze vykonavat individualné dle pokyn, které jsou soucasti dodavky stroji
- bez ohledu na dalsi osoby (napf. trenéra).

«  Maximalni doporucena nosnost jednoho posilovaciho stroje je 130 kg.

« Nase venkovni posilovaci stroje jsou uréeny k instalaci predevsim na verejna prostranstvi,
a proto jsou vyrobeny z velmi kvalitniho materialu, ktery zajistuje nejvyssi ochranu pred mechanickym poskozenim,
korozi, klimatickymi vlivy a v neposledni radé vynikajici ochranu pred vandaly.

o Stroje jsou vyrabény v zavedeném systému Fizeni kvality podle normy ISO 9001 a zaroven spliuji bezpecnostni normu
CSN EN 957-1: Stacionarni tréninkova zafizent.

Zaruka:

Stroje jsou vyrabény v zavedeném systému rizeni kvality podle normy I1SO 9001 a zaroven spliuji bezpecnostni normu
CSN EN 957-1: Stacionarni tréninkova zafizeni.

» 4 roky na vady materialu nebo vyrobni vadu vsech pozinkovanych soucasti

« 3 roky na vady materialu lakovanych ocelovych soucasti

« 2 roky na funkéni poruchy zplsobené vadami materialu nebo vyrobnimi vadami pohyblivych plastovych a ocelovych
soucast

o 2roky nadilo

Pokud Vas zaujala nase nabidka a radi byste se dozvédéli o VITALparku vice, kontaktujte nas!

Na zakladé Vasi poptavky Vas navstivi osobné nas obchodni zastupce a rad Vam predstavi veskeré podrobnosti a zpracuje Vam
nezavaznou cenovou nabidku.

Tésime se na spolupraci s Vami.

www.vitalpark.cz élen skuping @ Kvalita.cz
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Typ produktu:

Funkce:

Pouziti:

Provadeéni:

Poznamka:

Barevna
kombinace:

Drepkin

Cvicebni

Posilovani a rozvoj svalt hornich koncetin,
zvysovani kardiopulmonalni kapacity

Posad'te se zady proti zadni strané opéradla
a uchopte rukojeti obéma rukama, nohama
odtlacujte

Vzdy podle fyzického stavu cvicici osoby.
Doporucujeme 3 série vzdy po 10 cvicich
s pétisekundovprestavkou mezi dvéma
sériemi.

Toto je silové cviceni, které je potreba

provadét rytmicky a takovym zplsobem,
aby nedochazelo k nadmérnému vyvijeni sily.

dle prani zakaznika
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Typ produktu: Cvigebni, rozvoj koordinace téla

Funkce:

Pouziti:

Provadéni:

Poznamka:

Barevna

kombinace:

Zvysuje pohyblivost hornich i dolnich
koncetin a zlepsuje ohebnost kloubd.

Nainstalujte rukojeti na trmen a uchopte
je, pohybujte koncetinami stejné jako
pfi chlzi.

Vzdy podle fyzického stavu cvicici osoby,
doporucujeme 5 cviceni po 3 minutach

s pétisekundovou prestavkou mezi
cvicenimi.

Zarizeni ma pohyblivé ¢asti, a proto
bud'te pri nastupovani a sestupovani

opatrni.

dle prani zakaznika
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Pastrener

Typ produktu: Cvigebni

Funkce:

Pouziti:

Provadéni:

Poznamka:

Barevna

kombinace:

Posilovani svall pasu, zlepSovani ohebnosti

a koordinace téla. Procvicovani zad a pasu.

Uchopte rukojeti obéma rukama, umistéte
nohy na pedaly a provadéjte kmitavy pohyb
Z jedné strany na druhou.

Vzdy podle fyzického stavu cvicici osoby.
Doporucujeme 3 série po 30 sekundach

s pétisekundovou prestavkou mezi dvéma
sériemi.

Toto cviceni vyZaduje patricny stav kycli.

Pokud mate problémy se zady nebo pasem,
porad’te se nejprve s lékarem.

dle prani zakaznika
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Typ produktu:

Funkce:

Pouziti:

Provadéni:

Poznamka:

Barevna
kombinace:

Chodec

Cvicebni

Zvysovani pohyblivosti spodnich koncetin,
zlepsovani koordinace a rovnovahy téla,
zvysovani kapacity srdce a plic, posilovani
nohou a hyzd'ovych svald.

Uchopte rukojet a postavte se na pedaly,
pohyb se vzprimenymi zady, pohybujte pedaly
vpred a zpét, nevyvijejte nadmérnou silu.

Vzdy podle fyzického stavu cvicici osoby.
Doporucujeme minimalné desetiminutovou
chlizi béznym tempem.

Pridrzujte pevné rukojet’ a z pristroje nese

stupujte, dokud pedaly nebudou
v rovnobézné poloze a v klidu.

dle prani zakaznika
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Bradla

Typ produktu: Cvigebni

Funkce:

Pouziti:

Provadeéni:

Poznamka:

Barevna

kombinace:

Posilovani svali ramen a bficha, zlepSovani
stavu svall zad.

Vylezte nahoru, oprete se pazemi o bradla
a provadéjte ohyby.

Vzdy podle fyzického stavu cvicici osoby.
Doporucujeme 3 série vzdy po 5 cvicich
s pétisekundovym odpocinkem mezi
dvéma sériemi.

Jedna se o silové cviceni, pri némz byste
neméli vyvijet nadmérnou silu.

dle prani zakaznika
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Funkce:

Pouziti:

Provadeéni:

Barevna
kombinace:

Sed - Leh

Typ produktu: Cvigebni

Posilovani a rozvoj sbrisnich a zadovych svall
Zaprete se nohama a provadéjte plynulé
pohyby sed - leh. Dopurucujeme 3 série

po 10 cvicich s minutovou prestavnkou

mezi sériemi

Vzdy podle fyzického stavu cvicici osoby.

dle prani zakaznika
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Protahovani

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Posilovani a rozvoj svalt hornich koncetin,
hrudniku a zad, zvysovani kardiopulmonalni
kapacity.

Pouziti: Posad'te se zady proti zadni strané opéradla,

uchopte rukojeti obéma rukama, pritahujte
a tlacte. Vhodné pro dvé osoby pouzivajici
zarizeni soucasné.

Provadeéni: Vzdy podle fyzického stavu cviici osoby.
Doporucujeme 3 série po 10 cvicich
s pétisekundovou prestavkou mezi dvéma
sériemi.

Poznamka: Toto je silové cviceni, které je potreba
provadét rytmicky a takovym zplsobem, aby
nedochazelo k nadmérnému vyvijeni sily.

Barevna
kombinace: dle prani zakaznika

@ kvaltacz
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OoCha

Typ produktu: Cviebni a relaxaéni

Funkce:

Pouziti:

Provadéni:

Poznamka:

Barevna
kombinace:

ProcviCovani pasu a uvolnéni svalu pasu a zad,
posiluje mrstnost a ohebnost bederni oblasti.

Uchopte rukojeti obéma rukama, udrzujte
rovnovahu a otacejte télem z jedné strany
na druhou takovym zplGsobem, abyste
nevyvijeli silu.

Vzdy podle fyzického stavu cvicici osoby.
Doporucujeme 3 série po 2 minutach
s pétisekundovou prestavkou mezi

dvéma sériemi.

Béhem cviceni neuvoliujte rukojeti.

dle prani zakaznika
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Vzpirani

Typ produktu: Cvicebni

Funkce:

Pouziti:

Provadéni:

Poznamka:

Barevna
kombinace:

Posilovani a rozvoj svalll hornich koncetin,
hrudniku a zad, zvySovani kardiopulmonalni
kapacity.

Posad'te se zady proti zadni strané opéradla,
uchopte rukojeti obéma rukama, vzpirejte
a tlacte smérem nahoru.

Vzdy podle fyzického stavu cvicici osoby.
Doporucujeme 3 série po 10 cvicich

s pétisekundovou prestavkou mezi dvéma
sériemi.

Toto je silové cviceni, které je potreba
provadét rytmicky a takovym zpusobem,
aby nedochazelo k nadmérnému vyvijeni sily.

dle prani zakaznika
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Typ produktu:

Funkce:

Pouziti:

Provadéni:

Poznamka:

Barevna
kombinace:

Cvicebni

Posilovani a rozvoj svalll hornich koncetin,
hrudniku a zad, brisnich svald.

Uchopte rukojeti obéma rukama, otacejte
vlevo a vpravo.

Vzdy podle fyzického stavu cvicici osoby.
Doporucujeme 3 série po 10 cvicich

s pétisekundovou prestavkou mezi dvéma
sériemi.

Toto je silové cviceni, které je treba provadét

rytmicky a takovym zplsobem, aby
nedochazelo k nadmérnému vyvijeni sily.

dle prani zakaznika
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Veslar

Typ produktu: Cvi¢ebni a relaxaéni

Funkce: Procvicovani pasu, zad, hrudi, pazi, ramen,
stehen.
Pouziti: Uchopte rukojeti obéma rukama, udrzujte

rovnovahu a pritahujte se k sobé a od sebe.

Provadéni: Vzdy podle fyzického stavu cviici osoby.
Doporucujeme 3 série po 2 minutach
s pétisekundovou prestavkou mezi dvéma
sériemi.

Poznamka: Béhem cviceni neuvolnujte rukojeti.

Barevna
kombinace: dle prani zakaznika
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Kormidlo

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Slouzi ke zvyseni pohyblivosti hornich
koncetin. trénuje zapésti, lokty, ramena.
Zvysuje pruznost hornich koncetin

Pouziti: Postavte se ¢elem ke kolim. Chyt'te kaZdou
rukou jedno kolo a otacejte ve stejném sméru
nebo v protisméru.

Cviceni opakujte.

Provadeéni: Vzdy podle fyzického stavu cvicici osoby.
Doporucujeme 3 série po 2 minutach
s pétisekundovou prestavkou mezi dvéma
sériemi.

Poznamka: Toto cviceni vyZaduje patricny stav hornich
koncetin.
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Barevna
kombinace: dle prani zakaznika
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Modelovy priklad

VITALpa rk.cz Plzen, plaz Ostende - Bolevecky rybnik

T

- G RIS

12 stroja, 21 cvicebnich prvku

www.vitalpark.cz ¢len skupiny @ kvalita.cz
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VITALpark.cz s.r.o.

Domazlicka 194
301 00 Plzen

IC 26359383
DIC 726359383

Spolecnost zapsana v OR vedeném u Krajského soudu v Plzni
pod spisovou znackou C 15273, datum zapisu 07.07.2003.

HOT-LINE: +420 841 999 841 (centrala holdingu ekvalita.cz, a. s.)
GSM: +420 605 734 794  (spolecnost VITALpark.czs. r. 0.)
E-mail: vitalpark@ekvalita.cz



