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PROGRAM ROZVOJE VENKOVA

NS
ZDRAVI NAS BAVI

Evropsky zemeédélsky fond pro rozvoj venkova: Evropa mvestuje do venkovskych oblasti

ANOTACE PROJEKTU ,, Zdravi nas bavi“:

Diky realizaci projektu ,, Zdravi nds bavi“ vznikne v obcich a méstech regionu spoluprace na Lhenicku,
Vodnasku, Netolicku, Ceskobud&jovicku a Pisecku sit 22 venkovnich télocvi¢en pro dospélé— nékde to
bude cela sada az 8 cvi¢ebnich prkd, nékde tfreba jenom jeden, ale tak, aby co nejvice slouzil mistnim
obyvatelim.

Projekt realizuji ob&anska sdruzeni — MAS Rozkvét zahrady jiznich Cech, MAS Blansky Les — Netolicko a
MAS Vodnanska ryba.

Diky rozsdhlému zapojeni expertl formou dobrovolnictvi budou proskoleni uZivatelé jednotlivych
cviebnich stroju a vznikne instruktazni a propagacni DVD.

Projektovy zdmér vychazi ze zmapovanych dispozic regionu a pozadavk( mistnich obyvatel, navrzené
feSeni je vhodné i pro osoby s omezenimi, mezi néZ patfi omezeni hybnosti i vék. Projekt motivuje
Uzemi MAS k trvalé spolupraci , vznikne nové spolecenstvi organizaci "Zdravi nas bavi - Hejbni
MASem".

Projekt vyuziva pfirozené dispozice Uzemi pro zvyseni kvality Zivota mistniho obyvatelstva, predevsim
dospélé populace formou vytvoreni moznosti pro aktivni traveni volného ¢asu a vhodné sportovné
rehabilitacni aktivity, které podpofi zdravy Zivotni styl.

CiLE PROJEKTU:

v' zvyseni kvality Zivota a podpora zdravého Zivotniho stylu v regionu spoluprace (venkovni
télocvicny, aredly zdravi a hfisté budou pfistupné vefejnosti), podpora péce o télesnou a
psychickou zdatnost prostfednictvim rozvoje mozZnosti venkovnich sportovnich a
volnocasovych aktivit v rdmci regionu spoluprdce, zvyseni poctu ptilezitosti k traveni volného
Casu seniord, zvySeni prilezitosti ke spolecenskému kontaktu a sblizovani seniori v ramci
setkavani se pfi venkovnich volno¢asovych aktivitach

v’ aktivitace obyvatel regionu spoluprace v oblasti zdravého Zivotniho stylu jako prostfedku pro
navazani trvalé spoluprace, vytvoreni nové hodnoty sblizujici sousedni Uzemi partnerskych
MAS vytvarejici prostor pro naslednou trvalou kooperaci, vztahy a spolupraci, zvyseni
soudrZnosti obyvatel regionu spoluprace, upevnéni lokalni identity



dlouhodoby pfinos projektu pro Uzemi spoluprace sousedicich MAS v oblasti zvySovani
kvalita Zivota obyvatel, socidlniho partnerstvi a rovnych pfileZitosti, ato ve specifickych
cilovych skupinach seniofi (65+) a dospéla populace

vyuziti pfirodnich dispozic (zdravé a neznecisténé ovzdusi i v intravildnech obci) a aktivni
podpora rozvoje dispozic venkovského regionu na bazi principd udrzitelného rozvoje, tedy v
rozsahu efektivné vyuzitelném mistnim obyvatelstvem popftipadé i navstévniky v maximalnim
doporucenim poméru 1:1

rozvoj partnerstvi a spoluprace, rozsifovani platformy spolupracujicich subjektim, vytvareni
siti a prfenos dobré praxe a uplatiiovani inovativnich pfistupl, a to ve specifické oblasti
zdravého Zivotniho stylu a vefejného zdravi a ve specifické cilové skupiné dospéla populace a
seniofi (65+)

aktivni a systémové uplatiiovani principl a metod Leader, predevsim pfistupt planovani
zdola, spolecného zajisténi vystupl-vysledki-dopadl siti spolupracujicich subjekt, vytvareni
trvalych vztahu a vazeb pro rozvoj regionu spoluprace

zvySovani kvality Zivota obyvatel regionu spoluprace a zvySovani jeho atraktivity. MozZno
charakterizovat trendy-heslem: VENKOV JE COOL.



