
 

KDO  

(má problém) 

CO  

(je problém) 

PROČ  

(vzniká) 

JAK  
(odstranit) 

KDE  

(eliminace rizik) 

Osoby 
v postproduktivním 

věku a senioři 

➢ Samota (převážně 
souvislost s ovdověním) 

➢ Sociální izolace 
➢ Segregace – 

nedobrovolný život vně 
společnosti 

➢ Snižování životní úrovně, 
snižování ekonomické 
úrovně 

➢ Věková diskriminace 
(ageismus) 

➢ Ztráta soběstačnosti 
➢ Ztráta rozhodovacích 

schopností (manipulace) 
➢ Zhoršování zdravotního 

stavu (tělesný nebo 
duševní stav) 

➢ Generační intolerance 
➢ Zhoršení orientace ve 

společenském dění i 
mezigenerační 
komunikace 

 

➢ Covidová situace 
➢ Ztráta partnera, blízkých z 

rodiny  
➢ Ztráta přátel z řad 

vrstevníků 
➢ Ztráta sociálních kontaktů 

(např. ze zaměstnání) 
➢ Penzionování (odchod do 

důchodu) 
➢ Snižování sociálního 

statutu stáří ve 
společnosti 

➢ Zdravotní obtíže 
(pohybové, duševní, …) 

➢ Mezigenerační rozdíly 
(absence mezigenerační 
solidarity) 

➢ Rychlý vývoj společnosti, 
zastarávání 
technologických znalostí 

➢ Aktivizace a participace 
cílové skupiny 

➢ Zapojování se do života 
v obci/komunitě 

➢ Posilování sebedůvěry 
členů komunity a jejich 
schopností 

Příklady:  
➢ Kulturní/multikulturní 

aktivity realizované 
sebeorganizovaně členy 
komunity (divadelní 
představení, filmové 
kluby, výstavy - tvorba 
členů komunity, …) 

➢ Výchovně vzdělávací a 
edukační aktivity 
(motivační semináře, 
přednášky a besedy 
s odborníky – finanční 
gramotnost, preventivní 
besedy „energetičtí 
šmejdi“, sdílecí kruhy, 
podvečerní kluby seniorů 
– pohybové aktivity, 
aktivity tvoření a 
zručnosti, aktivity pro 
trénink paměti, mobilní a 
počítačová gramotnost,  
…) 

➢ Environmentální aktivity – 
zvelebování životního 
prostředí komunity, sběr 
odpadků, společná 
kultivace veřejných ploch 

➢ Kluby/klubovny 
➢ Knihovny 
➢ Komunitní centra 
➢ Volnočasová centra 
➢ Komunitní zahrady 
➢ Veřejná prostranství 

v obci 
➢ … 



 

 

KDO  

(má problém) 

CO  

(je problém) 

PROČ  

(vzniká) 

JAK  
(odstranit) 

KDE  

(eliminace rizik) 

Rodiny s dětmi 

➢ Sociální izolace 
➢ Nedostatek aktivit 

zaměřené na rodiny 
s dětmi 

➢ Nedostatek aktivit na 
vyvážení pracovního a 
rodinného života 

➢ Aktivity pro rodiny 
s dětmi ve větších 
městech 

➢ Nedostatečná 
podpora/nabídka 
možností ke slaďování 
práce a péče (zejména ze 
strany zaměstnavatele) 

➢ Mizí život z vesnic a 
přesouvá se do větších 
měst 

➢ Covidová situace 
➢ Nesoulad pracovního a 

soukromého života rodičů 
➢ Nedostatek organizátorů 

pro volnočasové aktivity 
➢ Nedostatek finančních 

prostředků pro realizaci 
aktivit 

➢ Obtížná dopravní 
obslužnost 

➢ Nedostatečná podpora 
života na venkově 
 

➢ Aktivizace a participace 
cílové skupiny 

➢ Zapojování se do života 
v obci/komunitě 

➢ Posilování sebedůvěry 
členů komunity a jejich 
schopností 

➢ Posilování rodinných 
vazeb  

Příklady:  
➢ Komunitní venkovské 

tábory 
➢ Dětské kluby 
➢ Kulturní/multikulturní 

aktivity realizované 
sebeorganizovaně členy 
komunity (divadelní 
představení, filmové 
kluby, výstavy - tvorba 
členů komunity, …) 

➢ Výchovně vzdělávací a 
edukační aktivity 
(motivační semináře, 
přednášky a besedy 
s odborníky, sdílecí 
kruhy,…) 

➢ Environmentální aktivity – 
zvelebování životního 
prostředí komunity, sběr 
odpadků, společná 
kultivace veřejných ploch 

➢ Kluby/klubovny 
➢ Knihovny 
➢ Prostory ZŠ a MŠ 
➢ Komunitní centra 
➢ Volnočasová centra 
➢ Dětská/mateřská centra 
➢ Komunitní zahrady 
➢ Veřejná prostranství 

v obci 
➢ Hřiště  
➢ … 

  



 

KDO  

(má problém) 

CO  

(je problém) 

PROČ  

(vzniká) 

JAK  
(odstranit) 

KDE  

(eliminace rizik) 

Děti a dospívající 

➢ Sociální izolace 
➢ Neaktivita dětí (zájem 

pouze o PC) 
➢ Nedostatečná nabídka k 

efektivnímu trávení 
volného času dětí a 
mládeže  

➢ Zvyšování sociálně 
patologických jevů u 
mládeže 

➢ Nezájem o organizované 
volnočasové aktivity 

➢ Nedostatek času 
pracovně vytížených 
rodičů 

➢ Nedostatečná nabídka 
časově flexibilních forem 
péče o děti 
 

➢ Covidová situace 
➢ Nedostatek finančních 

prostředků rodin na 
organizované volnočasové 
aktivity 

➢ Závislost na informačně-
komunikačních 
technologiích (závislost na 
sociálních sítích, 
počítačových hrách, 
mobilních zařízení,…) 

➢ Děti pocházející z hůře 
situovaných rodin 
(nestabilita rodinného 
prostředí) 

➢ Nedostatek organizátorů 
pro volnočasové aktivity 

➢ Nedostatek finančních 
prostředků pro realizaci 
aktivit 

➢ Nedostatečná prevence 
sociálně patologických 
jevů 

➢ Nízký zájem rodičů o 
trávení volného času dětí 

➢ Nedostatečná motivace 
od rodičů 

➢ Obtížná dopravní 
obslužnost 
 

➢ Aktivizace a participace 
cílové skupiny 

➢ Zapojování se do života 
v obci/komunitě 

➢ Posilování sebedůvěry 
členů komunity a jejich 
schopností 

➢ Posilování rodinných 
vazeb  

Příklady:  
➢ Komunitní venkovské 

tábory 
➢ Dětské kluby 
➢ Kulturní/multikulturní 

aktivity realizované 
sebeorganizovaně členy 
komunity (divadelní 
představení, filmové 
kluby, výstavy - tvorba 
členů komunity, …) 

➢ Výchovně vzdělávací a 
edukační aktivity 
(motivační semináře, 
přednášky a besedy 
s odborníky, sdílecí 
kruhy,…) 

➢ Environmentální aktivity – 
zvelebování životního 
prostředí komunity, sběr 
odpadků, společná 
kultivace veřejných ploch 

➢ Kluby/klubovny 
➢ Knihovny 
➢ Prostory ZŠ a MŠ 
➢ Komunitní centra 
➢ Volnočasová centra 
➢ Dětská/mateřská centra 
➢ Komunitní zahrady 
➢ Veřejná prostranství 

v obci 
➢ Hřiště  
➢ … 

 

  



 

KDO  

(má problém) 

CO  

(je problém) 

PROČ  

(vzniká) 

JAK  
(odstranit) 

KDE  

(eliminace rizik) 

Dospělí se zdravotním či 
sociálním 

znevýhodněním 

    

Pečující osoby     

Osoby s vysokou mírou 
chudoby nebo zadlužení 

    

Osoby s nízkou sociální 
úrovní a s vysokou 

mírou izolace 

    

Nízkokvalifikované 
osoby a osoby obtížně 

uplatnitelné na trhu 
práce 

    

Odborní pracovníci 
místních NNO, obcí, 

dobrovolných spolků, 
zaměstnavatelů a 

podnikatelů 

    

 


