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Cil projektu: Nasim cilem je zvysit pfistup vefejnosti k evropskému kulturnimu dédictvi — kulinarské
kultufe rozvijené v cistercidckych klasterech a jejich krajiné — a podpofit aktivni Ucast na kreativnim
vyuziti.

Vyzva: CREA-CULT-2022-COOP

Spolufinancovano Evropskou unii

Projekt spoluprace tfi zemi v oblasti reinterpretace cisterciackého kulinarského dédictvi se zapojil
do European Heritage Days 2023 stylové — kulinaiskou exhibici pro vefejnost ve Zd'aru nad Sazavou

Pokud si nékdo nebyl jisty, co ¢ekat od projektu evropské spoluprace v oblasti kulinafského dédictvi
cistercidkl ve stfedni Evropé, odpovédéla mu jasné jiz prvni exhibice pro verejnost: Ucastnikll a
Ucastnicim se servirovaly zazitky vsemi smysly, lahodné pokrmy rozmanitych chuti a vani i pouceni
z historie. Ne nahodou byla pro tuto prezentaci vybrana verejnosti oblibend akce ,Futrovani na
Farskych”, tedy food festival Mésta Zd'ar nad Sazavou.

Informace o probihajicim vyzkumu archivnich pramen( ziskali navstévnici od osob nejpovolanéjsich —
Dr. Michaela Brauera, vedouciho katedry Gastrosophie na Univerzité Parise Lodrona v Salcburku, a
¢lena jeho tymu pana Juliana Bernauera, ktery ma na starosti tfidéni relevantnich archivalii a transkript
jejich obsahu do moderniho jazyka.

Vice nez 200 osob mélo moznost na misté ochutnat degustacni vzorky 4 pokrm( pfipravenych dle
receptur z cistercidckych klaster(, které byly vybrany pro tuto exhibici — peceného kapra s bylinkami,
kuratka na sladkokyselém ovocném zakladu, mangoldu svaje¢nou omeletkou, a Zlutouckého
houbového ragu s kofenim. O skvélou prezentaci vyroby téchto pokrmi se po celé odpoledne staral
mistni $éfkuchar Jan Novak.

Dalsi stovky osob pak navstivili spolecny stanek cisterciackych klasternich krajin zapojenych do
mezindrodni sité CISTERSCAPES, kde méli moznost ochutnat produkty z klastera Vyssi Brod (Jizni
Cechy/CZ), regionu Zwettl (Dolni Rakousko/AT), Bamberg (Horni Franky/Bavorsko/DE), Velehrad
(Zlinsky kraj/CZ) a Zdar nad Sazavou (Kraj Vyso&ina/CZ). Ziskali zde také informace o projektu a jeho
cilech nebo o nominaci sité CISTERSCAPES na oznaceni Evropské dédictvi (European Heritage Label).

Kulindtfské dédictvi, které ma kofeny v cistercidckych klasterech a které cerpa surovinové zdroje
primarné z okolni krajiny kultivované a obhospodarované cistercidky, se po dlouha staleti vyvijelo ruku
vruce s prisnymi pravidly radu cistercidk(, vyrazné se podilejiciho na utvareni kulturniho vyvoje
Evropy.

Pro cistercidcky fad byla vidy typicka vysokd mira spoluprace mezi klastery a sdileni hospodarskych
novinek véetné sifeni odrid ovocnych druh(. Diky cistercidkiim se po Evropé rozsifila napriklad jablon
Reneta nebo odridda vinné révy Pinot (v Cechdch zndma jako Rulanda, v Némecku jako Burgunder...).
Vzhledem k potfebam postniho stravovani vybudovali mnisi v fadé region(l rozsahlé rybnicni soustavy
za Ucelem chovu ryb. VZidyt dodnes jsou pojmem. A Zdarsky kapr skondil i na nasem ,exhibi¢nim* talifi!
Cisterciaci jsou skutecné prvnim evropskym duchovnim radem, ktery se od stfedovéku rozsifil do
mnoha zemi a dodnes na mnoha mistech utvari kulturni krajinu. Tuto evropskou dimenzi sleduje i
projekt "Cistercidcké kulinarské dédictvi ve stfedni Evropé". Pfi putovani po stopach cistercidkl ve
stfedni Evropé lIze nalézt kulinarské, regionalni a udrzitelné impulsy pro nasi dobu a zaroven oZivit
starou sit, kterd se vyznacuje inovacemi a pfenosem znalosti.

Financovdno Evropskou unii. Vyjddrené ndzory a stanoviska jsou vSak pouze ndzory a stanoviska autor( a nemusi nutné odrdZet ndzory a stanoviska Evropské
unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdéldvani a kulturu (EACEA). Evropskd unie ani orgdn poskytujici dotaci za né nemohou nést odpovédnost.



Dalsi kulinarské akce pro verejnost i kulinarské experty budou nasledovat, v pribéhu podzimu bude
také dokoncena zdakladni studie kulinarského zazemi cisterciackych klasterd. Jiz nyni jsou zverejnény
videotutorialy jako projektovy ,navod” pro spolupraci s pamétovymi institucemi, a to v anglickém,
némeckém a cCeském jazyce. Pracuje se na obsahové naplni databaze receptur, které budou
zpristupnény verejnosti. A v neposledni fadé je dalsim dalezitym krokem projektu seznameni mladych
lidi s timto dédictvim tak, aby se na ném mobhli aktivné podilet; proto se zaméfime na spolupraci se
stfednimi odbornymi skolami cestovniho ruchu.

Koordinator: MAS Rozkvét, z.s. # krejcickova@masrozkvet.cz # (CZ)

Partnefi projektu: Paris Lodron University Salzburg (AT); Landkreis Bamberg (DE)
Souvisejici odkazy: www.cisterscapes.eu; www.zisterzienserweg.eu; www.masrozkvet.cz
Fb.: @Zisterzienserlandschaft, @ cisterciackekrajiny
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Financovdno Evropskou unii. Vlyjadrené ndzory a stanoviska jsou vsak pouze ndzory a stanoviska autorii a nemusi nutné
odrdZet ndzory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdéldvani a kulturu (EACEA). Evropskd unie
ani orgdn poskytujici dotaci za né nemohou nést odpovédnost.

Spolufinancovano
Evropskou unii

interr

Financovdno Evropskou unii. Vyjddfené ndzory a stanoviska jsou vSak pouze ndzory a stanoviska autor( a nemusi nutné odrdZet ndzory a stanoviska Evropské
unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdéldvani a kulturu (EACEA). Evropskd unie ani orgdn poskytujici dotaci za né nemohou nést odpovédnost.


mailto:krejcickova@masrozkvet.cz
http://www.zisterzienserweg.eu/

