Vramci Svétového dne bez tabaku vyhlasuje Statni zdravotni uUstav soutéZ o nejlepsi

tematické video rozdélené dle cilové skupiny pro I. a Il. st. ZS.

Soutéz zahajujeme 18. 4. 2017 v rdmci kampané ,,Prevence koureni hravé”. Soutéz je uréena

pro 7aky 4. - 5. roénik( I. stupné a pro véechny roéniky Il. stupné zakladnich $kol v CR. Do soutéze
budou zarazena vSechna tematicka videa. Hodnotime predevsim originalitu, ndpad a hloubku, s jakou
bude téma zpracovdno. Uzavérka soutéie je 29. 5. 2017.

1.

Zadani pro 4. a 5. rocniky I. stupné zakladnich skol

Cilova skupina: I. stupen ZS (4-5 t¥ida)

Omezeni: tym realizator( videa je omezen na maximalné 6 ¢lend
Délka videa: maximalné 10 minut

Ukolem déti je vymyslet a nacvi¢it pfibéh/pohadku, jejiz namétem je prevence
koureni, tj. formou pohadky predat informace o negativnim vlivu koureni na lidsky
organismus. Dal$im tkolem je uspofddat predstaveni pro zaky I. stupné ZS (pro 1-2
t¥ida ZS) a jeho zaznam poslat organizator(im na videu.

Podminkou je, aby pfibéh/pohadka, byla tematicky zamérena na Skodlivost koufreni
pro lidsky organismus napft.: pro¢ télu skodi, co zpusobuje koufeni v téle kufaka, co
pusobi kurak svému okoli.

PFi tvorbé pohadky se déti mohou inspirovat prilozenym videem a vyuZit postavy
(Cigareta Retka, Dehet a Nikotin, Emil, Srdic¢ko, Plice, Zoubek, Mozek) nebo vymyslet
postavy vlastni.



* Inspirovat se mlZete na:
https://www.youtube.com/watch?v=zwQbAz6zSpA&feature=youtu.be

e Webové stranky kampané naleznete:

http://www.szu.cz/publikace/svetovy-den-bez-tabaku-2017-kampan-prevence-
koureni-hrave

2. Zadani pro Il. stupen zakladnich skol

Cilova skupina: II. stuperi ZS
Omezeni: tym realizator( videa je omezen na maximalné 6 ¢lend

Délka videa: maximalné 15 minut

» Ukolem je vymyslet situaci, pti které se b&iné 7aci dostavaji do kontaktu s cigaretou,
¢i jinymi tabakovymi vyrobky, respektive jejich nabizeni v redlném Zivoté a uvedenou
nabidku odmitnout prostrednictvim niZe popsanych zplsobu odmitnuti.



Cilem je zamérit se na rozpozndani a obranu pred manipulativnim chovanim okoli tj.
a) situaci se umyslné vyhnout, b) pouzit néktery ze zpisobl odmitani.

Skupina Zaku si vybere jeden Ci vice ze zpUsobu odmitani a pouZije ho na situaci, kdy
jim je nabizena cigareta, i jiné tabakové vyrobky (cigarety, vodni dymky, elektronickd
cigarety apod.). ZplGsoby odmitdni jsou uvedeny v pfiloze, kterou naleznete pod
podminkami a pravidly soutéze.

Celou situaci natocit na video a poslat ho organizatoriim dle pokyn( uvedenych nize
Jednotlivé zplsoby odmitnuti naleznete na str. 5 tohoto dokumentu.

Webové stranky kampané naleznete:
http://www.szu.cz/publikace/svetovy-den-bez-tabaku-2017-kampan-prevence-
koureni-hrave

Jak budeme hodnotit: Oceriujeme hlavné kreativitu a vlastni napady.
Uzavérka soutéze: 29. kvétna 2017

Vyhodnoceni soutéze a vyhlaseni vitéza: 19. ¢ervna 2017.

Ceny: 1.-3. misto: Realizace interaktivniho, preventivniho programu podle vaseho
vybéru ve vasi Skole zdarma (Jak se (ne)stat zavislakem, Hrou proti Aids).

Pro jednotlivé ¢leny vitézného tymu slozené z max. 6-ti Zak(l rozdame ztéastnénym:
e Za1l.misto 6x USB Flash disk velikost 32 GB
e Za2.misto 6x USB Flash disk velikost 16 GB

e Za 3. misto 6x USB Flash disk velikost 16 GB



7. Zaslanim videa souhlasite se zvefejnénim a jeho dalSim vyuzZitim Statnim zdravotnim
ustavem pro preventivni ucely.

8. Jak video poslat:

Vysledna videa zasilejte prosim v rozliSeni: minimalné 1280x 720 a formatu videa: .mky,
.mp4, .avi, vSe zasilejte prostfednictvim www.uschovna.cz.

Odkaz na uloZené video poslete, prosim, na michal.ziegler@szu.cz.

Do formulare na www.uschovna.cz uvadéjte tyto informace :

Souhlasim se zverejnénim videa na strankach Statniho zdravotniho Ustavu a s jeho dalSim
vyuzitim pro nekomercni ucely.



Priloha ¢. 1
ODMITNUTI A JEJICH zPUSOBY

Umeét odmitnout je dobré i v situacich, které nesouviseji s alkoholem nebo drogami. Vasim
Ukolem bude vymyslet rizikovou situaci spojenou s nabizenim tabakovych vyrobk( ve vasem okoli a
odmitnout je prostfednictvim jednotlivych zplsobl odmitnuti. Vice zplisobl odmitani existuje proto,
aby c¢lovék mohl vybrat vhodné odmitnuti podle konkrétnich okolnosti. Rozdéleni zplsob( odmitani
do podskupin ma smysl, usnadiuje to jejich zapamatovani i volbu, kdy ktery zpUsob pouZzit.

Odmitnuti a jejich zplisoby s komentafem

1. Rychld odmitnuti

Rychlé zplsoby odmitani jsou zaloZzeny na tom, Ze s lidmi, ktefi vas ohroZuji, nema smysl se zaplétat.
Nebezpecnou situaci rychle ukoncite. Je to vhodné hlavné tam, kde vam na nabizejicim pfilis nezélezi.

a) Nevidim, neslysim, cili ignorovani nabidky: Nabizejiciho ignorujete. Je jakoby prihledny,
nemusite se na néj ani podivat, jdete pry¢. Takto odmita Americ¢an, kdyZz mu dealer na ulici
nabizi drogy, alkohol, ¢i tabakové vyrobky.



b) Odmitnuti gestem: Nejcastéji se bude jednat o zavrténi hlavou nebo odmitavy pohyb rukou.
Situaci zase rychle ukoncite.

c) Prosté Fici ,,ne!” (nebo o néco zdvofilejsi ,nechcil”): | zde situaci rychle ukoncite.

Nejcastéji se bude jednat o zavrténi hlavou nebo odmitavy pohyb rukou. Situaci opét rychle
ukondite.

K zékladnim pravim ¢lovéka patii urcité véci odmitnout a nevysvétlovat. ,Ne” mizZete zesilit
zavrténim hlavy a klesajici hlasovou intonaci. Hlavné ve formé , nechci” je to Casty zplUsob odmitani.

Hodi se hlavné tam, kde by nabizejici mohl byt pro ¢lovéka nebezpecny. (hrozi agrese slovni fyzicka...)
Je vhodné tuto rizikovou situaci ukoncit a radéji odejit.

2. Zdvorila odmitnuti

Zdvofrilé zplsoby odmitani jsou vhodné hlavné u lidi, na kterych vam zalezi a s nimiz si chcete udrzet
dobré vztahy.

a) Odmitnuti s vysvétlenim: PouZijete ho, pokud chcete tomu, kdo nabizi, fici, Ze odmitate
drogu nebo rizikova mista, ale ne jeho osobu. Pfiklad: ,,Ne, tam nepUjdu, prestal jsem a
mohlo by mé to rozjet.”

b) Nabidnuti lepsi moznosti: Nabizite néjakou lepsi moznost, napt. misto alkoholu, ktery je pro
vas nebezpecny- kdvu nebo caj, misto rockového klubu - vystavu, kino, vylet pfirody apod.

c) Prevedenifeci jinam: Opét celkem jednoduché. Kratce odmitnete a zacnete se bavit o
nécem, co by ¢lovéka, se kterym se bavite, mohlo zajimat.



d) Omitnuti s odloZenim: Lidé ho pouZzivaji pomérné casto. Nékdy se tim mysli skutecné
odloZeni (,,Ne, dneska to nejde, jsem tu autem.”). Jindy se odmitnuti s odloZenim pouziva ve
vyznamu zdvorilého ,,ne”. Tento zplsob ale spiSe nedoporucujeme, vétsinou je lepsi misto
néj pouzit nékteré rychlé odmitnuti nebo odmitnuti jednou providy.

3. Odmitnuti jako naprosty nezdjem

Neni zrovna zpUsobné, pouZije se tam, kde neni mozné odejit, a v situaci, kde o spolupraci s
nabizejicim nemame zajem.

a) Porouchana gramofonova deska: Gramofonové desky se v dnesni dobé ,,cédécek” vytraceji.
Porouchana gramofonova deska dokola opakovala jedno a totéz. Pfi tomto zplUsobu odmitani
ani nemusite poslouchat, co vam druhy fika.

Pfiklad:

,Pojd do klubu.”

»Nechci! dsky;
»Tak pojd a nedélej drahoty.” ASkw)i.
,Nechci!“

,Jenom tam zaskoc¢ime.”

»Nechci!” A tak pofad dokola. Malokdo vydrZi nabizet i po tfech nebo ¢tyfech stejnych odmitnutich.

b) Odmitnuti protiutokem: Namisto omlouvani se a vysvétlovani, feknete druhému, co se vdam
na jeho chovani nelibi, pfipadné mu ustédfime néjakou tu dobrou radu. Priklad: ,,Ne, udélas
dobre, kdyz se budes starat o sebe!“ Jiny pfiklad: , Nechci, podivej se na sebe, jak vypadas.”

c) Odmitnuti jako pomoc: Timto odmitnutim chrani ¢lovék vlastni zdravi i zdravi nabizejiciho.
Nebudete ho ale rozhodné pouzZivat tam, kde to nema smysl. V takovém pripadé je lepsi
pouzit néktery z rychlych zplsobl odmitnuti a odejit.

Priklad: ,,Nejsem blazen a ty s tim také prestan, dokud je ¢as.”
Jiny priklad: ,,Nechci, |é¢im se a ty bys mél se sebou taky néco délat.”

d) Odmitnuti jednou providy: Pouziva se hlavné tehdy, chcete-li pfedejit tomu, aby vam
dotycény nabizel drogy nebo alkohol v budoucnu. Je to velmi uZite¢né u lidi, s nimiz pfichazite
Casto do styku (sousedé, spoluzaci, pfibuzni apod.). Jedna se o jeden z nejlepsich zplsobl
odmitnuti.

Priklady:
,Ja nekourim, nepiji, neberu.”
»,Nechci, neberu, Uplné jsem s tim skoncil.”

»,Nechci, co jsem prestal, je mi lépe. Nechci o tom ani slyset.”



