Modli se a pracu;,..... a taky var! Kulinarské dédictvi cisterciaku ve stfedni Evropé

Navrat ke kofenlm a oziveni davno zapomenutych receptl — to jsou nékteré z cild projektu
»Kulinarské dédictvi cisterciakii ve stredni Evropé“, jehoz zamérem je zprostiedkovat
cisterciacké kulinarské uméni sou€asnému publiku a ktery vtéchto dnech finiSuje odbornou
konferenci v Salzburgu. Jednim ze ftfi partnerd a iniciatorem projektu je Ceska neziskova
organizace MAS Rozkvét, z.s..

Odbornym partnerem projektu je Paris Lodron Universitat Salzburg, kde plUsobi samostatna
katedra Gastrosophie. Tretim partnerem projektu je Landkreis Bamberg, ktery je nositelem
puvodni mySlenky vytvofeni evropské sité CISTERSCAPES - cisterciackych krajin spojujicich
Evropu. MAS Rozkvét, z.s. se do pfiprav vzniku této mezinarodni sité zapojila jiz od roku 2018.
,Diky tomu, Ze aktivné stojime u tvorby a rozvoje sité CISTERSCAPES, mizZeme vkladat do této
spoluprace vlastni impulsy, myslenky i aktivity,“ vysvétluje manazerka projektu Marta KrejCickova
z MAS Rozkvét.

Projekt, ktery je komunikovan také pod projektovou ,zkratkou“ CulHerCis22 nebo mezi verejnosti
a partnery i trochu familiarné jako KULINARIK, spojil a propojil fadu organizaci, které jsou
v riznych formach nyni jiz aktivni soucasti této mezinarodni sité cisterciackych klasternich krajin
CISTERSCAPES a jejiho pusobeni v péti zemich Evropy! Siti, ktera kazdym podobnym projektem
a doslova kazdym dnem nabyva na sile — a pfedevsim stava se kazdodenni soucasti Zivota.

Tako spoluprace pfinesla inspiraci, jak vyuzivat davno zapomenuté recepty a informace v
dnesni moderni dobé. Pro vefejnost byly pfipraveny zazitkové kulinarské eventy a akce, fada
z nich aktivné zapojila také mladou generaci — a nadSeni ,malych masterchef(“ pfildkalo mozna
jesté vétsi pozornost. StacCi jen nasledovat — informaéni zdroje jsou k dispozici, v databazi je
aktualné zarazeno pres 850 plvodnich receptur a Cekaji, asi je zarfadite do své kulinarského
repertoaru....a mozna nékteré z nich bézné pouzivate, aniz tuSite, Ze jejich kofeny jsou u
cisterciakad!

Kromé online databaze receptur pravé vychazi i tematickad kucharska kniha, ktera provede
Ctenare napfic€ stfedoevropskymi cisterciackymi klasternimi krajinami. Je na kazdém, ktery recept
si vyzkousi ve vlastni kuchyni a jak kreativné jej vyuzije — protoze zkuSeni stfedovéci kuchafi
pracovali spi$ s navodem, jak pokrm pfipravit, nez s detailnimi popisy Ci gramazi. Zcela bézna
byla vysoka variabilita surovin i chuti, vynalézavost pfi vyuziti bylin a kofeni...ale také pokora a
stfidmost.

,Vychézime z unikétnich hodnot v fadé obort lidské &innosti, které vytvoril Rad cisterciaki za
pfedchozich tisic let od svého vzniku doposud. Projektové vychazime z jadra, které dnes tvori sit
sedmnacti cisterciackych klaSternich krajin v péti zemich stfedni Evropy pod spolecnym nazvem
CISTERSCAPES (Cisterscapes — Cistercian landscapes connecting Europe). Nazev sité
symbolizuje vyznam cisterciaku jak pfi osidlovani pustych ¢asti Evropy v ramci zakladani klastert
a rozvoje jejich hospodarské cinnosti, tak stim, jakym zpusobem kultivovali ducha i krajinu
Evropy,“ dopliiuje Marta KrejCiCkova.

Rada klasterd tohoto fadu v Evropé je stale funkénich, byt v Ceské republice je jediny —
cisterciacké opatstvi ve VySSim Brodé. Stale se fidi benediktynskym ,Ora et labora® (Modli se
a pracuj). ,Ve stfedovéku si kralové a Slechta zvala cisterciaky, aby zakladali klastery v pustych
&astech zemi. Jednim z pravidel Radu je totiz snaha o sobéstaénost. Proto na klastery navazovala



rozsahla kultivace krajiny pocinaje vodnim hospodarstvim, prfes zemédélstvi prizplisobené
mistnim podminkam a kompletni zpracovani produktd, kamenictvi, hutnictvi, sklarstvi a dalSi
profese potrebné pro bézny i duchovni Zivot. | kdyz jde o stale Zivé dédictvi, mnohé z toho jiz
zaniklo, mnohé se naopak rozsifilo do Sir§iho regionu takovym zplsobem, Ze neni viditelné
spojovano s mistnim klasterem a cisterciaky obecné. Pro projekt v ramci dotacniho programu
Kreativni Evropa jsme vybrali ,kulinafstvi cisterciaku” jedno z témat kultury i udrzitelnosti, které

“ v

bychom radi pro souc¢asnou spole¢nost pomohli objevit,” fika KrejCiCkova.

Na mladou generaci byly sméfovany také edukacni aktivity, pro SirSi mezinarodni zviditelnéni je
vyuzito modernich technologii, pfedevS§im 3Dvizualizaci kulinaiského zazemi klasteru.
,Obnovené receptury se pokusime také dostat v ramci regionalnich menu do nabidek gastro-
provozi,“ upfesnuje KrejCiCkova. Nejen tato zajimava témata pfinasi zavéreCna odborna
konference projektu na pudé Paris Lodron Universitat v Salzburgu, ktera je sou€asné prostorem
pro prezentaci navazanych partnerstvi a faktickych pfinost projektu spoluprace.

Podpora ze strany programu Kreativhi Evropa - Kultura soucasné podle ni znamena
pfedevSim uznani kulturnich hodnot dédictvi cisterciaki pro dnesni spolecnost na evropské
urovni. ,Financni podpora nam umozZznila realizaci projektu v pomérné kratké dobé, projekt trva dva
a pdl roku. To by se zfejmé bez podpory od Kreativni Evropy neuskutecnilo. Minimalné ne
v takovém komplexnim pojeti a na mezinarodni urovni,“ dodava Krej€i¢kova. Vyhodou programu
je podle ni také systém financovani v rezimu proplaceni vyrazné zalohy schvalené dotace na
pocatku projektu vdem zapojenym partneriim, vedouciho partnera projektu - MAS Rozkvét, z.s. —
&asteéné podpofilo pfi spolufinancovani projektu také Ministerstvo kultury CR .
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